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ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме занятий обучающихся 

структурного подразделения «Зареченский детский сад» и филиала  

 1.Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) структурного подразделения 

и филиала « (далее-Учреждение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейи

молодежи»,СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребования по обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека 

факторовсредыобитания»,УставомиОбразовательнойпрограммойУчреждения. 

1.2. ПоложениерегламентируетрежимобразовательнойдеятельностиобучающихсяУчреждения. 

1.3. Положениеявляетсялокальнымнормативнымактом,регламентирующимдеятельностьУчрежд

ения. 

1.4. При приеме обучающихся администрация Учреждения обязана ознакомить 

родителей(законныхпредставителей)воспитанниковснастоящимПоложением. 

1.5. ПоложениеразмещаетсянаинформационныхстендахУчреждения,официальномсайтеУчрежден

ияв сетиИнтернет,атакжевкаждойвозрастнойгруппе. 

I. Режимобразовательнойдеятельностииучебнойнагрузкиобучающихся 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

основнойобщеобразовательной программой Учреждения, с учетом санитарно-

эпидемиологическихправилинормативов,возрастаобучающихся,расписаниемзанятий,утвержденнымп

риказом руководителя Учреждения. 

2.1. Расписаниезанятийсоставляютсясучетомдневнойинедельнойдинамикиумственнойработоспо

собностиобучающихся. 

2.2. Образовательный процесс проводитсяво времяучебного года, и длится с 1сентябряпо31мая.3 

2.3. Для обучающихся группы раннего возраста устанавливается адаптационный 

периоддвенедели,сучетом психофизическихособенностейисостоянияздоровья. 

2.4. Дляобучающихсяот2до3летдлительностьзанятийнепревышает10мин.Допускается проводить 



занятия в первуюи во вторую половину дня (по 8-10 

минут).Допускаетсяорганизациязанятийнаигровойплощадкевовремяпрогулки. 

2.5. Продолжительность занятий для обучающихся от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

дляобучающихся от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для обучающихся от 5 до 6-ти лет 

неболее25минут,дляобучающихсяот6-тидо7-милет-неболее35минут. 

2.6. Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкиобучающихсявпервойполовине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, встаршей группе - 50 

минут, в подготовительной группе – не более 90 минут. В 

серединевремени,отведенногонаорганизациюзанятий,проводятфизкультурныеминутки.Перерывы

междупериодамизанятий– неменее 10минут. 

2.7. Занятия с обучающимися старшего дошкольного возраста могут осуществляться вовторой 

половине дня после дневного сна продолжительностью не более 25 минут в день. 

Всерединезанятийстатического характера проводятсяфизкультурныеминутки. 

2.8. Приорганизацииобразовательнойдеятельностиобучающихсяпредусматриваетсявведениевреж

имдняфизкультминутоквовремязанятий,гимнастикидляглаз,обеспечиваетсяконтрользаосанкой,вто

мчислевовремяписьма,рисованияииспользованияэлектронныхсредствобучения:интерактивныедос

ки,интерактивныепанели,компьютеры, ноутбуки,планшеты,моноблоки–далееЭСО. 

2.9. Занятия,требующиеповышеннойпознавательнойактивностииумственногонапряжения 

обучающихся, организовываются в первую половину дня. Для 

профилактикиутомленияобучающихсяпроводятсяфизкультурные,музыкальныезанятия,ритмика 

2.10. Издательскаяпродукция(книжныеиэлектронныеееварианты),используемаявобразовательномп

роцессе,должнасоответствоватьгигиеническимнормативам. 

2.11. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

инойинформации,предусматривающихеефиксациювтетрадяхобучающимися,продолжительностьне

прерывногоиспользованияэкрананедолжнапревышатьдлядетей5 

- 7лет-5-7минут 

2.12. Общая продолжительность использования ЭСО для обучающихся 5-7 лет не 

должнапревышать для интерактивной доски на занятии не более 7 мин.; суммарно в день не 

более20мин., для интерактивной панели – на занятии не более 5 мин.; суммарно в день не более10 

мин., персональный компьютер, ноутбук (при наличии дополнительной клавиатуры)- 

неболее15мин.назанятии;суммарновдень–неболее20мин.,планшет–неболее10мин.на занятии, 

суммарно в день – не более 10 мин. Для определения 

продолжительностииспользованияинтерактивнойдоскиназанятиирассчитываетсясуммарноевремяе

еиспользования. Для вычисления продолжительности использования ЭСО 

индивидуальногопользования определяется непрерывная продолжительность их использования на 

занятии.При использовании двух и более ЭСО суммарное время с ними не должно 

превышатьмаксимумапоодномуиз них 



2.13. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастикадляглаз.Прииспользованиикнижныхучебныхизданийгимнастикадляглаздолжнапроводи

тьсявовремяперемен. 

2.14. ЗанятиясиспользованиемЭСОввозрастныхгруппахдо5 летнепроводятся. 

2.15. Всерединеучебногогода(январь)дляобучающихсяорганизуютсянедельныеканикулы,вовремя

которыхзанятиянепроводятся.Образовательнаядеятельностьпроводитсявигровойформе(ввидевикто

рин,дидактическихигр,тематическихпраздников,развлечений,драматизацийит.п.). 

2.16. Вмае 2последниенедели (3-я и4-я недели)отводятся на 

мониторингкачестваосвоенияобразовательнойпрограммы:дляобучающихсяот2до3лет,от3до4лет,от

4до5лет,от5до6лет–промежуточныерезультатыосвоенияпрограммы;для обучающихся от 6 до 7 лет 

– планируемые итоговые результаты освоения программы.2.18.Летне-оздоровительная работа 

продолжается с 01 июня по 31 августа.Образовательная 

деятельность с обучающимися проводится в игровойформе (ввиде 

викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и 

т.п.)вовремяпрогулки. 

2.19. Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных группах. 

Длядостижениядостаточногообъемадвигательнойактивностиобучающихсяиспользуютсявсе 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включениемподвижныхигр,спортивныхупражнений. 

2.20. Собучающимисяраннеговозрастазанятияпофизическомуразвитиюврамкахреализацииосновн

ойпрограммыдошкольногообразованияосуществляютсяпоподгруппам 2-3 раза в неделю. Занятия 

пофизическомуразвитиюврамках 

реализацииосновнойобразовательнойпрограммыУчрежденияобучающихсяот3до7леторганизуются

неменее3раз внеделю. 

2.21. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивныемероприятия,спортивныесоревнованияорганизуютсясучетомвозраста,физическойподго

товленностиисостоянияздоровьяобучающихсяприпостоянномконтролесосторонымедицинскихраб

отников.Наспортивныхсоревнованияхиназанятияхвплавательныхбассейнахобеспечиваетсяприсутс

твиемедицинскихработников. 

2.22. Возможностьпроведениязанятийфизическойкультуройиспортомнаоткрытомвоздухе,атакжеп

одвижныхигр,определяетсяпосовокупностипоказателейметеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости 

движениявоздуха)поклиматическимзонам.Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизической

культуройдолжныпроводитьсявзале.Собучающимисядошкольноговозрастазанятияфизическойкуль

туройнаоткрытомвоздухевхолодныйпериодпроводятсяпритемпературенениже-

9°Cбезветра,прискоростиветрадо5м/секнениже-6°C,прискоростиветра6-10 м/секнениже -3°C. 

2.23. Занятиянаоткрытомвоздухепроводяттолькоприотсутствииуобучающихся5 



медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, 

соответствующейпогоднымусловиям 

2.24. Отношениевремени,затраченногонанепосредственноевыполнениефизическихупражнений,к

общемувременизанятияфизическойкультуройдолжносоставлятьнеменее70%. 

- Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста обучающихся 

исоставляет:в1младшей группе–10мин., 

- вмладшейгруппе -15мин., 

- всреднейгруппе-20мин., 

- встаршейгруппе-25мин., 

- вподготовительнойгруппе-30мин. 

2.25. Один раз в неделю для обучающихся 5 - 7 лет круглогодично 

организовываютсязанятияпофизическомуразвитиюнаоткрытомвоздухе. 

2.26. В теплое время года занятия по физическому развитию обучающихся 

организуютсяповозможностинаоткрытомвоздухе. 

2.27. Дляреализациидвигательнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсяоборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии 

свозрастомиростомобучающихся. 

2.28. Приорганизацииплаванияобучающихсяиспользуютсябассейны,отвечающиесанитарно-

эпидемиологическим требованиям к плавательным 

бассейнам.Продолжительностьнахождениявбассейневзависимостиотвозрастаобучающихсясоставл

яет:вмладшейгруппе-15-20мин.,всреднейгруппе-20-25мин.,встаршейгруппе-25-

30мин.,вподготовительнойгруппе-25-

30мин.Дляпрофилактикипереохлажденияобучающихсяплаваниевбассейненеследуетзаканчиватьхо

лодовойнагрузкой. 

Прогулкуобучающихсяпослеплаваниявбассейнеорганизуютнеменеечемчерез50минут,вцеляхпредуп

режденияпереохлаждениядетей. 

2.29. Занятияповышеннойумственнойактивностидляобучающихся(формированиеэлементарныхм

атематическихпредставлений,коммуникация,познаниеидр.)проводятсяв группе воспитателем. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистамив музыкальном и спортивном 

залах. Коррекционные занятия проводятся специалистами вкомнатепедагога-психологаивгруппах. 

2.32.Режимзанятийдополнительногообразованияустанавливаетсядополнительнымрасписанием. 

II. Ответственность 

3.1.АминистрацияУчреждения,воспитатели,младшиевоспитатели,педагоги-

специалистынесутответственностьзажизнь,здоровьедетей,реализациювполномобъеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствиеприменяемыхформ,методовисредстворганизацииобразовательногопроцессавозрастны

м,психофизиологическимособенностямдетей. 


